
つながっぺ！みはる

地区サロン情報交換会
～参加サロン紹介ポスター集～

令和４年１０月１９日（水）

於：三春町営体育館



私たちのサロンでは、このような活動をしています。

全 地区 三春健康サークル のご紹介

開 催 日 第１・３木曜日 場 所 三春町保健センター

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

「自分の体は自分で守る」元気に明るく家事や趣味・地域活動に参加できるための身体

作りが大切です。軽い運動から、ストレッチ・筋力運動など、全身を使って楽しみなが

ら活動しています。

三春町在住で、身体を動かしたい方であればどなたでも歓迎です。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

○ 自分の身体状態を知るための測定

○ ラジオ体操を中心にした準備運動

○ ＤＶＤによるストレッチやリズム運動

○ ダンベル・お手玉などを使った柔軟やバランス運動

○ 言葉遊びなどを取り入れた頭の体操

○ 月に１～２回、近在近郷の散策、歩きながら自然文化に触れる

○ 観光地の清掃活動もあわせて行う

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○保健センターまでの移動に、声を掛け合って、参加しています。

○サークルに組織や会費はなく、会場準備や機器設営など自主的に協力します。

○ダンベル、お手玉など各自手作りのものを持参し積極的に活用しています。

○近在近郷散策に協力しながら移動しています。

○会話を通じて、友情や情報交換を深めています。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

三春 地区 中町いきいきクラブ のご紹介

開 催 日 毎月 第2・４金曜日 場 所 中町公民館

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

○百歳体操、早口言葉、歌声喫茶、スクエアステップ

○中町地区の高齢者が参加しています

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

◎ 高齢者にとって、 ①運動をすること、 ②滑舌をよくすること、

③歌をうたうこと、 ④笑うこと

が大切と考えます。

◎ そのため、百歳体操だけで終わらないように、工夫しながら活動しています。

（歌舞伎や、落語などを参考にしています）

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○ 助け合いはの分野は、今後の課題です。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

三春 地区 あらまち元気サロン のご紹介

開 催 日 毎週 月曜日 場 所 荒町公会堂

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

百歳体操を中心とした運動や本の読み聞かせなどをしています。

上荒町、下新町、四反田の全戸に回覧で知らせ、現在３０名の登録があり、

現在３年目です。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

月の最終日には、少し早めに終わり、輪になって茶話会をしています。

夏はアイスクリーム、冬は温かいお茶をみんなで頂きます。

ＰＭ13:30 百歳体操（３０分）必須！

14:00 ゴボウ先生の楽しい体操（２巻 ３０分）または、

桒山さんのストレッチ体操や独自の急所締め運動など。

14:30 田部さんの語り部（本の読み聞かせ、紙芝居など）。

14:40 片付け（全員でイスの消毒、バケツリレーで２階へ運びます）

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

① 荒町アイリスチーム（荒町応援隊）９名が中心となり、開設時から協力頂いてお

ります。（緊急時の連絡網あり。）

② ３０分前に集合し、集会所の鍵開け、換気、清掃、プロジェクターの設置、受付、

検温（体調管理）、ポイントの押印などをしています。

③ ２階から、イスをバケツリレー方式で下ろし、終了後も消毒して、みんなでかけ

声をかけて上げています。

④ 参加する事で、地区の住民のつながりが見えます。ゴーヤやきゅうりなど持参し

た野菜をお裾分けしています。

荒町アイリスチームの９名は、それぞれの特技を生かし、自然にポジション（役割分担）

ができています。清掃担当、受付担当、メカに強い人はプロジェクター担当など。

欠席する際は、サポート人がいて、とてもスムーズに楽に運営されています。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

三春 地区 北町いきいきサロン のご紹介

開 催 日 毎月第２・４木曜日 場 所 三春交流館まほら和室

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

北町にお住まいの高齢者の方が対象です。

ラジオ体操、脳トレプリント、トランプ、花札、ボッチャなどを行っています。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

○日常の困りごとや、行政につないでほしい事などを話し合っています。

○住民の交流の場です。

○ラジオ体操で身体を動かし、脳トレやゲームで頭を使います。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○参加者が、サロン会場の準備と片付けをしています。

○困り事を相談すると、皆さんの知恵と工夫を出し合ってくれます。

写 真

4



私たちのサロンでは、このような活動をしています。

三春 地区 かたり場 桜ヶ丘サロン のご紹介

開 催 日 毎月 第２・４金曜日 場 所 桜ヶ丘集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

１.健康づくり（百歳体操、スクエアステップや軽い運動など）

２.春夏秋冬の季節にあった事業。

・春は、集会所周辺の観桜会で集合写真。

・夏は、七夕飾り（短冊に願いを一筆）。

「コロナと戦争が一日も早く終わりますように。」

「いつまでも健康でありますように。」

・冬は、ミニクリスマスとプレゼント交換。

３.登録者は、男性８名、女性１９名（計２７名）。コロナ終息後の参加を期待！

４.年齢層は、６７歳から８４歳

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

◎ 百歳体操（身体、認知症予防等総合的に効果）。

◎ 健康寿命を目標

◎ 高齢者の交通安全（サロン会場の往復）

◎ 年齢、性別を問わず、自由に参加を期待。

◎ 希望内容を重視します。（年間計画あるが、要望を優先します）

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

◎ サロン実施日は、お互い誘い合って参加してます。

◎ 会場の準備、終了時の片付けなど、全員で行います。

◎ 持参品（杖、バック等）をお互いに確認しあって、間違いや忘れ物を

しないように声かけしています。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

三春 地区 八島台お茶のみサロン のご紹介

開 催 日 毎週 水曜日 場 所 八島台集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

60歳代前半から93歳くらいの皆様が参加され「和気あいあい」、楽しく活動

しています。

○茶話会・ラジオ体操・脳トレ・昔遊び（風船ゲーム、トランプ）など

スクエアステップ・卓球・スカッとボール

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

○ふれあい、支え合い、助け合う、それに介護予防も兼ねる活動。

○老若男女、皆さん一緒になり、楽しくゲームやお話ができる。

○八島台地区以外からも、参加される方もいます。大歓迎 Welcomeです。

○誰でも、自由に立ち寄れる場所です。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○スタッフの募集に八島台地区の各団体や個人に幅広く声かけし、多くの皆さんに賛同

をいただきました。

○サロン開催日に、野菜販売や移動販売車が来ます。近くで買い物ができると喜ばれて

います。

○終了後の後片付けや掃除を参加者の皆さんが協力して行うようになりました。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

沢石 地区 ５区サロン ひいらぎ のご紹介

開 催 日 毎週 水曜日 場 所 沢石５区集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

いきいき百歳体操、かみかみ体操、お茶会、見学会、健康講話、そのた

○地区の女性のみ

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

○無理なく続けられるように、特に力を入れている活動はありません。

○気軽に参加して、楽しい会話をしながら情報交換の場となっています。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○会場の準備、片付け

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

沢石 地区 ７組サロン のご紹介

開 催 日 毎月第２・４火曜日 場 所 主に７組公民館

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

健康体操、談話、近隣散策、見学 等

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

１．必ず健康体操を行っています。

２．健康講話等を実施をしています。

３．春夏秋冬の名所散策をしています。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○開催日の参加を、お互いに誘い合っています。

○これだけでも、健康観察がお互いにできています。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

沢石 地区 (10 組） あかしろ サロンのご紹介

開 催 日 毎月 第２・４日曜日 場 所 １０組集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

いきいき百歳体操が主です。

○７０歳以上の男女で、みなさん農家です。（月に１２～１３名は参加しています）

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

○農繁期が終われば、いろいろとやってみたいです。

例えば、スクエアステップ、編み物など

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○開始時間、終了時間の公民館の管理（そうじ等も）

○農業で言えば、それぞれ別の作物を作っており、同じ物であれば、

お互いに農作業を手伝ってあげるとか、高齢なので無理のないように気を付けています。

○車の運転は、ほぼ全員（夫婦の方々）できるので、送迎はＯＫ！です。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

要田 地区 南成田しゃべっぺサロン のご紹介

開 催 日 毎月 第２・４日曜日 場 所 南成田集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

①おしゃべり ②風船、お手玉、ボール遊び ③百歳体操

④時々、スクエアステップ ⑤折り紙 など、その時々に応じて

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

１. お互いの交流の場（おしゃべり、情報交換）

２. 百歳体操を続ける

◎ ３. 楽しいたまり場であること

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○ サロンに参加したいが、足の都合がつかず、出席できない時は

発起人５名に連絡をもらい、送迎しています。

○ 送迎については、全員で話し合って、片道５０円に決めました。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

御木沢 地区 七草木健康クラブ のご紹介

開 催 日 毎週 土曜日 場 所 七草木集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

百歳体操、かみかみ体操、談話など。今後は、音楽（歌）も取り入れます。

比較的健康で自立している男女のみなさん。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

◎ 日常生活における、生活動作能力の維持。

・体力、情緒

（運動、勧奨、歌（音楽）等）

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○ 農作業

○ 身体的なこと

○ その他

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

岩江 地区 岩江 百歳体操 のご紹介

開 催 日 毎週 木曜日 場 所 下舞木集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

〇岩江全地区から ６０名参加。（コロナ感染対策により２班に分けて実施）

〇３０分コミュニケーション、６０分体操、３０分社会地域情報入手

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

１３：００～１３：３０ 参加メンバー同士のコミュニケーション

１３：３０～１４：３０ ビデオにより①百歳体操、②かみかみ体操

１４：３０～１５：００ 指導責任者による、情報発信

〇コロナ感染状況、三春町のできごと、岩江地区のできごと、福島県のできごと、

日本国内のできごと等、健康増進と地域と国内外情報入手と参加者意見交換

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

① 会場準備を手分けして実施

⇒パソコンセット、検温、椅子並べ、消毒など

② 握力測定（毎回）を実施

⇒握力計を準備、測定、チェックシート記入、データまとめ

③ 活動終了後の片付け

⇒椅子消毒、格納、床掃除を交代で実施

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

岩江 地区 岩江スクエアステップ のご紹介

開 催 日 毎月 第２木曜日 場 所
岩江地区防災
コミュニティーセンター

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

〇 岩江全地区から３２名が参加（男２名、女３０名）

〇 ラジオ体操⇒スクエアステップ⇒リーダーによる情報交換

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

〇毎回、指導者（有資格者）をローテーションし、指導を実施。

（指導者が偏らないように配慮しています）

〇体操開始前に、ラジオ体操（東北訛り）を実施。

（訛りで大爆笑しリラックスムードで取り組んでいます。）

〇体操終了後、責任者より、地域情報を伝えてもらっています。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

① 受付、検温、活動参加ポイント押印を役割分担しながら実施。

② ステップパターンが理解しにくい場合、ほかのメンバーから懇切丁寧に指導し

孤立にならないように配慮しています。

③ 終了後、若手中心に清掃消毒し、感染防止を実施。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

岩江 地区 ”元気か～い！” のご紹介

開 催 日 毎月 第１・３火曜日 場 所 岩江センター 和室

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

リーダーが、毎回知識コーナー「これを覚えておくとワイルドだぜ！」の資料

（１～２枚）を作成し、メンバーに配布。過去、１２年間実施しています。

また、地元小学校からの支援依頼を受けて、ボランティアをしています。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

① 岩江地区で、立ち上げて活動しているサロン活動で、

リーダーとして引っ張っていけるように学んでいます。（リーダー養成）

② 岩江まちづくり協会の各行事において、リーダー役として、活動の支援が

できるよう、積極的に取り組んでいます。

③ 地元幼稚園や小中学校へボランティアとして支援できるよう、メンバー全員で

啓発活動を行っています。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

◎ 地区内や学校からの依頼を受けたとき、メンバー全員が対応できるよう、

多能工育成するべく、リーダーがその都度ローテーションしながら、

支援活動を実施。

◎ 広報紙”元気か～い！”の発行（３回／年）

令和２年９月から発行。メンバーの中から発行責任者を決め、自分たちの活動の

足跡を残しています。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

岩江 地区 皆んなで頑張ろう会 のご紹介

開 催 日 毎月 第１・３土曜日 場 所 山田集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

午前１０時～１２時まで活動。 参加者は、民生児童委員・区長、副区長はじめ、

女性が多く、毎回15名～20名です。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

① その時期にあった機会教育（寒暖の差に注意、震災の日、草刈り（蜂に注意））

② 百歳体操

③ スクエアステップ

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

◎ 一人住まいの世帯については、声かけ運動。

◎ まわりの人にも入会してもらい、楽しいひとときを過ごしてもらう。

◎ 共生共助で、お互い足りないところを、補いながら楽しい生活を。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

岩江 地区 上舞木なかよし会 のご紹介

開 催 日 毎月 第２・４火曜日 場 所 岩江防災センター

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

・百歳体操、ビーチボールバレー、スクエアステップ、研修、ゲームなど

・上舞木地区の住民の方、区長、民生委員、健康推進委員

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

① 活動がマンネリ化しないように、年間活動計画を立てている

② 参加者が参加しやすい百歳体操を固定活動としている

③ 研修会（熱中症対策、介護予防と運動、手洗い、お薬の話など）を、

薬剤師や理学療法士、生活支援コーディネータの支援を受けて実施

④ 可能な限り、区長に参加いただいてます

⑤ コロナ終息、七夕飾りなどを作成して、センターに飾っています

⑥ 開催案内を、各班ごとに回覧しています

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

◎ 受付・清掃は全員参加で実施。

◎ 活動参加への声かけ。

◎ 折り紙作成時（自宅持ち帰り可）は、協力して完成させている。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

下舞木 地区 下舞木１区ふれあいの場 サロンのご紹介

開 催 日 毎月 第１・３水曜日 場 所 岩江センター

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

スクエアマット、遊具を使い、軽い運動と頭の体操を行っています。

６０才～７０才代の 女性１１名程度 男性４名程度 が参加しています。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

スクエアマット、スカッドボールなどを使い、軽い運動やゲーム、時には

講演会などを行っています。

参加者のコミュニケーションを図り、楽しみながらの仲間づくりができるよう

活動を行っています。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

活動歴が１年未満の試行錯誤中のサロンです。

中心メンバーは、８名（うち、民生委員２名）です。

参加者の意向を聞きながら、居心地のよい場所（サロン）であるよう、

サロン終了後にミーティングを行っています。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

岩江 地区 下舞木２区 きらく会 のご紹介

開 催 日 毎月 第２・４金曜日 場 所 下舞木２区集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

ラジオ体操・骨ナビヨガ体操・柔らかいボールでの体操、ゲーム、

ゴルフボールを利用しての足裏マッサージ、健康や認知症予防等の各種講演会

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

○２区内の高齢者同士の連絡網がある。

○サロン活動に参加することによって、コミュニケーションが生まれ、お互いの近況を

知ることができる。

○サロン活動に参加できない時でも、自分で体調を整えられるような体操を身につけ、

どこでも自由に身体を動かせるメニューを目指している。

○サロン活動が長続きするためには、集まりやすく、人と人との繋がりを持ち、楽しい

環境であることが大事と考えます。

○ゲームを楽しんだり、健康体操を行い、内容豊富な講習会を企画し、取り組んでいき

たい。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

◎サロン活動に参加するのに、車を運転できない人には声かけし、迎えに行き一緒に乗

せてきたり、買い物に乗せていくこともある。

◎ご馳走を作ったときは、一人暮らしの方へ差し入れすることもある。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

岩江 地区 下舞木３区 参笑会 のご紹介

開 催 日 毎月第2・４火曜日 場 所 下舞木大字集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

百歳体操、スクエアステップ、スカットボール、卓球 など

○主に下舞木３区内の住民６５才以上（高齢者社会参加ポイント利用）

３区以外の参加者もいます。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

○いろいろな提案をしながら、みなさんと楽しく活動を進めたいと思っています。

○活動内容は、みなさんからの提案を幅広く受け付けております。また、町からの

助言や提案を受けて、よりよいサロン活動へしていきます。

○参加者数 ３１名（男性１２名、女性１９名）の登録があります。

平均２０名の方が参加しており、男性も常時６～７名程度参加します。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○隣組への声かけをして、サロンに参加してもらう。

○天候の悪い日は、役員が連絡をして、送迎しています。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

中妻 地区 スクエアステップ のご紹介

開 催 日
毎月第３土曜日

11：00～11：40
場 所 中妻地区公民館

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

スクエアステップは、①健康寿命を延ばす、②生活習慣病予防、③転倒・認知症予防

に効果あり。体力づくりができる運動です。

子供から、３０歳代～８０歳代の方が参加しています。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

◎ 気軽に地区の皆さんとおしゃべりしたり、軽い運動をしてみませんか。

◎ 参加者の体調に合わせて、のんびりと、心が和むサークルです。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○ ヘルスメイトの友人に、連絡して協力していただいてます。

○ 近くの中郷公民館を訪問し、一緒に練習して交流するなど、都合のつく時は、

お互いに行き来しています。

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

中妻 地区 シャローム のご紹介

開 催 日 毎週 水曜日 場 所 三春新生教会

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

百歳体操を主に行っています。

地域を問わず、町内各地から参加しています。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

◎ 健康を維持することを目的に、介護予防に力を入れています。

・毎週、百歳体操（水曜 午後４時～４５分間）

・町の行事に参加（イベント、介護予防講話など）

・お茶、おしゃべり

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○ サロンに集う方の車の乗り合わせ、送迎をしています。

○ 体操に使う、手足につけるおもりの購入

○ 飲み物は、持参していますが、サロンでも提供

○ サロン行事、町行事の案内と呼びかけ

写 真
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

中妻 地区 斎藤にこにこサロン のご紹介

開 催 日
毎月 第１・２火曜日
13時 30分～15時

場 所 斎藤集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

いきいき百歳体操を、毎回実施しています。

また、スカッとボールなどのレクレーションも楽しんでいます。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

年間計画はありませんが、百歳体操のあと、その時やりたい活動を

実施しています。

みんな、無理なく参加できるのが、私たちのサロンの良いところだと

思います。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

〇コロナに配慮し、サロンで各個人にペットボトルのお茶を準備しています。

〇夏の暑い日には、スポーツドリンクにするなどして、体調管理しています。

〇会場の準備や後片付けは、参加者全員で協力してやっています。

〇自分では、来られない人は、家族の送迎で参加しています。

〇来ると、みんなの顔が見え、声を掛け合うことが、助け合いになっていくと

思います。

写 真

22



私たちのサロンでは、このような活動をしています。

中郷 地区 サロン込木はぁ～と のご紹介

開 催 日 毎月 第２・４木曜日 場 所 込木集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

・第２木曜日（男女参加）百才体操、スクエアステップ、おしゃべり等

・第４木曜日（女子のみ）百才体操、その他の運動、おしゃべり

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

令和４年１０月から、６０才以上の女子会からサロン込木はぁ～とへ新しくなり、

月２回の実施となります。

からだを動かしながら、皆さんの笑顔が見たい。皆で笑っておしゃべりしたい。

話相手にもなりますので、気軽に参加していただきたい。

○ 体操、運動（保健師の講話や体力測定も予定）

○ おしゃべり（お茶も用意しています）

○ 話し相手になること

○ みんなの笑顔を大事にする

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

◎ 送迎のとき

◎ サロンの日は、みんな協力して準備、片付けをしてくれます。

写 真
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◆ 開催日～毎月最終月曜日 10 時～12 時

◆ 場 所～柴原集会所

◆ 参加者～柴原地区に住む 65 歳以上で、介護サービスを利用していない人

百歳体操 健康講座（健診・栄養・薬の話・口腔衛生・認知症予防など）

体力測定 認知症予防体操 レクリエーション等々

〇 健康サロンの開催

→ 健康寿命を延ばす

〇 地区内対象者の約 50％の方が参加し、男

女がほぼ半々です。

→ 閉じこもり防止

→ 住民交流の促進

〇 地区内高齢者の安否などの情報収集

→ 福祉サービスにつなげる

→ 地区民でできることを支援

＊ 月 1回開催のため町助成が得られないの

で、経費は行政区の助成及び参加者が負担

しています
【写真＝福祉サービスを知る一環として

福祉会館宅配弁当を試食】

 
活動内容 

活動のポイント

柴原地区では、区長・民生委

員・老人会長・健康づくり推進

委員等をメンバーとする「柴原

地区ささえあい委員会」を設置

し、地区内で困っている高齢者

の支援等に取り組んでいます。

〇 安心して暮らせるために

健康サロンの開催

移動支援(おでかけ応援隊)

生活支援(おたがいさま)

こんなことをしています
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私たちのサロンでは、このような活動をしています。

中郷 地区 過足ハッピー サロンのご紹介

開 催 日 第１・３日曜日 場 所 過足集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

集落内の６０才以上男女が参加

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

◎ 百歳体操、スクエアステップ、スカットボール

みんなでできるゲーム

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○ 会場への来るまでの送迎をしています。

○ 話し合いの中で困った事があったら、助け合うことができたらいいと

思います。

写 真

25



私たちのサロンでは、このような活動をしています。

中郷 地区 さくら湖サロン のご紹介

開 催 日 第２・４ 木曜日 午前 場 所 春沢集会所

活 動 内 容

※主な活動、どんな方が参加しているか等を教えてください。

ビデオに合わせて筋肉体操、お口の体操、ビデオによる栄養指導。

生活支援を受けて無く、主に自宅にいる方。

活 動 の

ＰＲポイント

※力を入れている活動を、教えてください。

◎ 現在は月２回の実施ですが、冬場に向けて月４回へ活動を広げたいと

みんなが思っています。

◎ 集まる機会をチャンスとして、健康ビデオ、身体を動かす体操、

相続に関するビデオなどを活用していきたい。

助け合って

行っている

こと

※サロンの参加者同士で、助け合っていることを教えてください。

○ 声かけ、誘い合う

○ 中間での水分補給

○ 終了後の掃除や片付け

写 真
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